
Nouveautés de la règlementation  2009 en Triathlon

 La licence jeune (de mini poussin à junior). Les distances maxi  pour les catégories mini-poussins et poussins ont 
évolué.

• Mini-poussin : né en 2002-2003

• Junior : nés en 1990-1991

 Les catégories Pupilles, benjamin, minimes cadets et juniors ont accès aux compétitions de triathlons avec une 
licence UNSS

 Dossards :

• Sur les triathlons, le dossard  n’est pas obligatoire en natation. En vélo et course à pied, il peut être fixé sur 
une ceinture

• En duathlon, la ceinture est interdite (fixation des deux dossards sur le maillot par des épingles)

 Mise en place d’une zone de propreté : Les organisateurs de course sont tenus de la mettre en place (panneau de 
début et de fin). Les athlètes devront y déposer leur détritus (papier, etc…)

 Prix : sur les épreuves découvertes, le paiement de prix en nature ou espèces est autorisé

 Pénalité « Carton noir », pour aspiration-abri : distances rallongées

• 100 à 300 mètres pour le découverte, sprint et super-sprint

• 300 à 500 mètres pour le CD

• 1000 à 1500 mètres pour le LD

 Températures de l’eau

• Annulation natation : Avenir 16° ; 12° découverte, Sprint et plus

• Combinaison obligatoire : 14° du découverte au CD et 15° LD

• Combinaison interdite : 24° avenir ; 22° du découverte au CD et 23° LD

 Run and Bike : Le port du casque est obligatoire pour les deux concurrents sur l’intégralité du parcours (eh oui, 
même en course à pied !!!)

 En ce qui concerne l'arbitrage en Bretagne :

    * Le CRA (commission régional d'arbitrage, dont je ne fais pas partie..) a décidé d'être cette année moins dur sur les 
pénalités pour les clubs qui ne fournissent pas un certain nombre d'arbitres (fonction du nombre de triathlètes). Il 
semblerait (ce n'est encore très clair) que 2 arbitres suffiraient pour le club de Lannion. De toute façon, nous n'étions 
que 2 à la formation (condition indispensable pour pouvoir arbitrer)

    * Le CRA demande aux anciens arbitres qui n'officient plus en 2009 de rendre leur équipement (tenue complète+ 
sifflet +cartons de couleur) afin d'équiper les nouveaux.

    * Il semblerait que le CRA aille vers moins d'arbitres et plus d'arbitrages chacun.


